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ПЛАН
заходів в межах реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?» 
Васильківської селищної ради Синельниківського району Дніпропетровської області
	№ з/п
	Найменування заходу
	Учасники заходу
	Виконавець
	Місце проведення заходу
	Строки виконання

	1
	Впровадження дихальних технік Світлани Ройз, техніки заземлення, нейровправи

	школярі 5-9 класів
	Практичний психолог, класний керівник 
	Шкільні навчальні заклади
	Щоденно

	2
	Психологічна хвилинка. Вправи для зняття стресу.
	школярі 1-11 класів
	Класний керівник
	Шкільні навчальні заклади
	Щоденно

	3
	Безкошковні онлайн-консультації
	ДБСТ
	Практичний психолог КЗ «Центр наданя соціальних послуг»
	КЗ «Центр наданя соціальних послуг»
	Щомісяця

	4
	Настільні ігри для розвитку емоційного інтелекту
	Дорослі, діти
	Спеціалісти центрального будинку культури
	Центр активності громадян Васильківської селищної ради
	Щотижня

	5
	Ароматерапія за чашкою кави
	Дорослі
	Спеціалісти центрального будинку культури
	Центр активності громадян Васильківської селищної ради
	Щотижня

	6
	Заняття з психологічної підтримки - дихальні техніки,
кінізіологічні вправи
	школярі  1-4 класів
	Класний керівник
	Шкільні навчальні заклади
	Щотижня

	7
	Відеолекторій «Ментальне здоров’я»
	школярі  11 класів
	Практичний психолог  
	Шкільні навчальні заклади
	Щотижня

	8
	Йога анти-стрес
	Діти
	Спеціаліст простору дружнього до дитини
	Навчальні заклади
	2 рази на тиждень

	9
	Фітнес анти-стрес 
	Дорослі
	Спеціаліст ДЮСШ
	ДЮСШ
	2 рази на тиждень

	10
	Групові психологічні  тренінги 
	школярі  5-11 класів
	Практичний психолог 
	Шкільні навчальні заклади
	Щомісяця

	11
	Проведення лекції з питань здорового харчування та його впливу на ментальне здоров'я.
	школярі  5 – 11 класів
	Спеціалісти простору дружнього до дитини, практичний психолог
	Навчальні заклади
	Щомісяця

	12
	Майстер – класи з арт-терапії 
	Дорослі
	Спеціалісти молодіжного центру «ТОН» 
	Молодіжний центр Васильківщини «ТОН»
	Щомісяця

	13
	Лекції та тренінги по технікам самодопомоги
	школярі  9-11 класів
	Практичний психилог , сімейний лікар, психіатр
	КНП «Васильківська ЦРЛ»
	1 раз на квартал

	14
	Практикум для батьків «Виховуємо здорову дитину»
	Батьки   сімей з СЖО
	Практичний психилог КЗ «Центр наданя соціальних послуг»
	КЗ «Центр надання соціальних послуг»
	Щомісяця

	15
	Групове занятття з медитації та релаксації
	Дорослі
	Психолог, сімейний лікар
	Молодіжний центр Васильківщини «ТОН»
	Щомісяця

	16
	Тренінг «Допоможи собі сам»
	Дорослі
	Лікарі ( сімейний лікар, психіатр, психолог)
	Центр активності громадян 
	1 раз у квартал

	17
	Заняття на емоційне розвантаження «Весела руханка»
	Школярі молодших класів
	Спеціалісти простору дружнього до дитини, класні керівники
	Навчальні заклади
	1 раз на тиждень

	18
	Заняття на емоційне розвантаження «Колекція теплих слів»
	Школярі  1 -2 класів
	Класні керівники
	Навчальні заклади
	1 раз на тиждень
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